
 

 

  

子どもたちが喜ぶわらべうた・ふれあい遊び紹介 

NO.１０ R８．１．１５ 長房みなみ保育園 

１５ 長房みなみ保育園 

  

 

 

森のおふろにライオンがやってきて、体を洗い 
始めます。そこへゾウがやってきたので、ライオンは
ゾウに背中を洗ってもらいます。次々動物が 
やってきて、最後にやってきたのは・・・？。 
みんなで輪になりごしごししゅっしゅー。 
お風呂タイムが楽しくなりそうですよ。 
 

 

 
 
 

 

出版社 福音館 

長房みなみのびのび通信 

☆大人が膝を伸ばしたところに子どもが乗り、リズムに合わせ、少しずつ大人の 

ほうに引き寄せ、「さあ わたれ」でぎゅっと抱きしめます。 

☆道を歩いている時に手をつなぎながら、お散歩や、本物の橋を渡るときに歌うと

にこにこで進んでくれそうですね。 

 

☆信号待ちをしている時・・・ 

色々な遊び方ができそうですね。 

 

遊びかた 

西村茂雄 作 
「どんどんばしわたれ」 

♪どんどんばし わたれ さあわたれ  

こんこが でるぞ さあわたれ 

動物がでてくるうたなので、子どもたちは大喜びで、前へ前へと進もうとします。 

「こんこ」のところを「ぽんこ」「にゃんこ」「わんこ」など、アレンジして楽しんで

ください。 

「もりのおふろ」 

〇お子様と一緒に参加していただける保育 
体験会「あそびがわくわく」次回の予定です。 
 

 

 

 

 

〇子育て相談は電話、FAX にて、いつでもお受けしています。 

TEL：０４２－６７３－５５６４ FAX：０４２－６７３－５５６５ 

 

 

 

 

今後の予定はのびのび通信やポスター、ホームページにてお知らせをさせていただきます。 

みなさん、お正月は楽しく過ごされましたか。新しい一年が子どもたち 

保護者の皆様にとって笑顔あふれる一年になることを祈っております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

野の花図鑑 身近な野の花の紹介です   

今月のおすすめ絵本 
 

「ハハコグサ」は春の七草のひとつで、古くは 

「御形(ごぎょう)」と呼ばれていました。柔らかい 

葉の先に黄色の花がつぶつぶになってかたまって 

咲くかわいい花です。名前は「母」と「子」の  

人形（ひとがた）に由来するとの説があります。 

春の七草のひとつで幼苗のロゼットの部分を 

摘んで他の具材とともに七草がゆに用いられ 

ます 。 

 

「ハハコグサ」 
(ごぎょう) 

今年度最後です 
第４回：２月２日（月）１０：３０～１１：１５  長房みなみ保育園内 

「親子で楽しもう 豆まきごっこ遊び」 
保護者の方も動きやすい服装でおこしください。 

   申し込み・問い合わせは下記の電話番号におかけください。 

 

＊メロディーはお好みで 


