
 

 

  

 

NO.９ R７．１２．１５ 長房みなみ保育園 

  

「ひいらぎ(柊)」 

 

朝晩の寒さも日に日に増し、あっという間に年の瀬となりました。クリスマスに 

お正月と大人は準備で大忙しですが、家族で過ごせることは何よりですね。 

本年は「遊びがわくわく」にご参加いただきありがとうございました。 

来年も引き続き宜しくお願いいたします。 

 

 

遊びかた 

〇お子様と一緒に参加していただける保育体験会 
「あそびがわくわく」次回の予定です。 
 

 

 

 

 

今後の予定はのびのび通信やポスター、ホームページにてお知らせをさせていただきます。 

〇子育て相談は電話、FAXにて、いつでもお受けしています。 

TEL：０４２－６７３－５５６４ FAX：０４２－６７３－５５６５ 

 

        

野の花・虫図鑑 身近な野の花や虫の紹介です  

「木」に「冬」で「柊」と書く 
ようにひいらぎは冬を代表する 
植物です。白い小花が集まって 
咲き、甘い芳香を放ちます。 
とげ状の鋸歯をもつ葉が特徴で 
邪気を払う縁起木として生け垣や 
庭木に良く植えられています。 
とげ状の葉は触ると「痛！！」と 
思わず、声が出る痛さなので気を 
つけてください。 
 

長房みなみのびのび通信 

今月のおすすめ絵本 

 
子どもたちが喜ぶわらべうた・ふれあい遊び紹介 

 

♪ 

 

 

  

「はーくしょい」 せな けいこ 作  ポプラ社 

福音館書店       

 

 

とっても元気なルルちゃんが、「はーくしょい！」と 
くしゃみをしました。さあ、大変！ 風邪をひいてしまった 
ようです。セーターを着て温かくしても、マスクをしても 
「はーくしょい！」それならと魔法使いを呼んでみますが 
治りません。風邪をひいたら、そうです。あの人です。 
あの人のところへ行きましょう。 
ついつい悪者にされてしまうあの人とはいったい誰でしょう。 

「おちゃをのみにきてください」 

♪おちゃをのみにきてください  

はい こんにちは       

いろいろおせわになりました    

はい さようなら        

      ＊メロディーはお好みで 

 

 

このわらべ歌は歌詞の中に「こんにちは」「さようなら」の 

言葉が入っていて挨拶遊びが楽しめます。0歳児クラスの子どもたちが 

大好きな遊びです。目と目を合わせお互いニッコリ何度もおじぎをして丁寧

な挨拶をしてくれます。皆さんも親子で楽しんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

（親子で向かい合います)  

（向かい合ったままおじぎをします) 

（両手をつなぎその場で一周します) 

（向かい合いおじぎをします） 

第４回：２月２日１０：３０～１１：１５  長房みなみ保育園内 

「親子で楽しもう 豆まきごっこ遊び」 

保護者の方も動きやすい服装でおこしください。 

       申し込み・問い合わせは下記の電話番号におかけください。 

  

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9E%A3%E6%A0%B9

