
 

 

  

 

NO.７ R７．１０．１５ 長房みなみ保育園 

  

「おしろいばな」 

」 
 

遊びかた 

 
 
「あそびがわくわく」次回の予定です。 

第３回：１２月１日（月）１０：３０～１１：１５  長房みなみ保育園  

「保育士が作った手作りおもちゃで遊んでみよう」 

身近な生活用具で作ったおもちゃです。 

        申し込み・問い合わせは下記の電話番号におかけください。 

〇子育て相談は電話、FAX にて、いつでもお受けしています 

TEL：０４２－６７３－５５６４ FAX：０４２－６７３－５５６５ 

 
 

〇子育て相談は電話、 FAX にて、いつでもお受けしています。 

短い歌なので歩きながら繰り返しうたって

ください。大人の足の甲に子どもが乗って 

大人の歩きとともに移動します。 

 

野の花・虫図鑑 身近な野の花や虫の紹介です  
長房みなみのびのび通信 

今月のおすすめ絵本 

 

子どもたちが喜ぶ 
わらべうた・ふれあい遊び紹介 

あしあしあひる 

」 

 

 

 

＊ メロディーはお好みで 

 

このお話は食べることが大好きなうさこがこねこくんの 

おべんとうに入っているてんぷらをみつけるところから始まります。 

やさしいこねこくんにおすそわけでもらったてんぷらのおいし 

かったこと。作り方を聞いてすぐに材料を買いに行きてんぷら 

作りにとりかかります。するとおいしいにおいに誘われて、山の 

おばけがうさこの家にやってきたから、さあ大変。 

どんなてんぷらができあがるのでしょう。是非ご覧ください。 

「おばけのてんぷら」 せな けいこ作  ポプラ社 

 

 

 

♪あしあしあひるかかとをねらえ 

あしあしあひるかかとをねらえ 

♪あしあし 
あひるかかと
をねらえ 

 おふろやトイレに
誘うちょっとした
移動の際も大活躍
です 

  慣れてきたら前後左右斜めにも歩いてみましょう    

甲の上は滑りやすいため、子どもは自然と 

足首に力を入れてバランスを取ります。 

普段自分で後ろ向きで歩いたり横の移動をしない

ので自分の意思ではない方向の移動は、不思議な 

空間体験となるでしょう。 

暑い夏がようやく終わりを告げ、待ちに待った秋がやってきました。季節の変わり目で

疲れがでやすい時期でもあるので、睡眠や休息をしっかりとっていけるといいですね。 

 

オシロイバナは、黒い果実（種子）を割ると 
白い粉質のもの（胚乳にあたる部分）があり 
それがおしろいの粉のようなので、この名が 
つけられています。日本には江戸時代に 
入り、各地で野生化して多く見られるように
なったそうです。 

＜おしろい花でパラシュート遊び＞ 
ガクが緑色の時に花の管をそーっと引
っ張ると、花と種の部分がめしべでつ
ながります。 
ポーンと放り投げると、おしろい花が
パラシュートのよう落ちてくるのが楽
しいですよ! 

〇お子様と一緒に参加していただける保育体験会 
 


