
 

 

 

NO.５ R７．８．１５ 長房みなみ保育園 

  

 

セミの鳴き声がにぎやかになり季節はすっかり夏ですね。予想を超える暑さに体調はいかが

ですか。皆さんも熱中症対策をしっかりして元気にお過ごし下さい。 

「にらめっこしましょ あっぷっぷ」のおなじみのフレーズ

にあわせ、ページをめくるたびに色々な表情が楽しめる絵本

です。乳児クラスでは、何度も「読んで」と言われ、自分で

表情をまねる姿や、絵を見て「ママ！」と指さしをして喜ん

でいます。「ぷははー」といっぱい笑って親子で楽しんで 

くださいね。 

お子様と一緒に参加していただける保育体験会 

「あそびがわくわく」を開催していきます。 

第２回：９月２２日(月)１０：３０～１１：１５ 長房みなみ保育園 
・親子でふれあいあそび・エプロンシアターなど 
予約制です お問い合わせは下記の電話番号へお願い 
します。 

〇子育て相談は電話、FAX にて、いつでもお受けしています。 

TEL：０４２－６７３－５５６４  FAX：０４２－６７３－５５６５ 

野の花図鑑 身近な野の花の紹介です   「オオバコ」 

葉が広くて大きいところから大葉子(オオバコ)
という名前が付いたそうです。 
踏まれることで種子を散布する（ネバっとする
種が靴裏につくため）ので、人が歩く道がある
限り、オオバコのはえていないところはないと
いわれているそうです。 
花茎がとても丈夫なので、花茎を 
絡ませて引っ張り合い、草相撲が 
楽しめますよ。 

『あっぷっぷ』作：なかがわ ひろたか・絵：村上 康成     

今月のおすすめ絵本 

 

子どもたちが喜ぶわらべうた・ふれあい遊び紹介   

「いっちく たっちく」 

♪いっちく たっちく 

 たえ(い)もんさん 

      たえ(い)もはいくらでごーわんす 

     いっせんごりんでごーわんす 

     もーちっと もーっちっと 

     すからかまからかすってんとん(どん) 

  （メロディーはお好みで） 

                        
 
 

言葉の響きがおもしろくて、子どもたちが耳を澄ませて聞き入る姿が、とても
かわいいです。「たえ(い)も」とは大きなさといものことです。 

出版社 ひかりのくに 

遊びかた 

・「いっちく たっちく・・・」と歌いながらお子さ

んの親指・人差し指・・・と順番につまみ小指

までいったらとんぼ返りします。 

・「とん」でつまんだ指を折り 2回目以降折って

いない指を順々につまんで、繰り返し全部 

折れたらおしまいです。 

 

＊慣れてきたら、指をやさしくもんで 

マッサージすると、くすぐったい気持ちが 

なんともいえないようです。 

＊( )は「ぴょん」「ぽん」などお好みの擬音で。 

長房みなみ 

のびのび通信 


