
 

 

  

 

NO.４ R５．７．１５ 長房みなみ保育園 

  

「山椒」 

 

先日の中郷児童館の子育て広場では、お友だちの皆さんにお会いできとても 

うれしかったです。暑い中、ご参加ありがとうございました。これからも、親子の 

ふれあい遊びや情報を発信していきます。またお会いできるのを楽しみにしています。 

 

対象年齢が２．３歳からとなっていますが、保育園の 1 歳さんは
保育士がうたいながら読むと、じっと耳を傾け絵を指さしをして
楽しんで見ています。色々な動物がふうせんを持ってきます。何
になるのかは読んでのお楽しみに。うたは検索すると動画などで
見られますので是非覚えて親子で楽しんでください。 
 

 

遊びかた 

〇お子様と一緒に参加していただける保育体験会「あそびがわくわく」 
次回の予定です。 

 
 

 

 

 

今後の予定はのびのび通信やポスター、ホームページにてお知らせをさせていただきます。 

〇子育て相談は電話、FAX にて、いつでもお受けしています。 

TEL：０４２－６７３－５５６４ FAX：０４２－６７３－５５６５ 

 

        

野の花・虫図鑑 身近な野の花や虫の紹介です  
「サンショウは小粒でピリリと辛い」と 

表現され、種子が香辛料に使われる 

ことで知られています。芳香があり 

若菜は「木の芽」として田楽、吸い物 

和え物、味噌などの和食に添え物として 

使われます。実用目的で民家の庭に 

植栽される例も多いので、公園など 

身近なところに自生していることも 

あります。葉を手の甲に乗せもう一方の 

手で軽く叩くことで香りを楽しむことが 

できます。 

長房みなみのびのび通信 

今月のおすすめ絵本 

 

子どもたちが喜ぶ 
わらべうた・ふれあい遊び紹介 

「 「ちょち ちょち あわわ」 

」 

」 

 

アリス館 

遊ぶたびに自然に体の部位のなまえがおぼえられ笑顔がいっぱいに 
なるわらべうたです。 
 

♪ちょちちょちあわわー かいぐりかいぐり 

とっとのめ おつむてんてん ひじぽんぽん 

 

 

 

第２回：９月 2１日１０：３０～１１：１５  長房みなみ保育園 ホールにて 

「親子で楽しもう 手作りおもちゃ遊び」園で使用している手作りのおもちゃで一緒に遊び 

ましょう。保護者の方も動きやすい服装でおこしください。 

 申し込み・問い合わせは下記の電話番号におかけください。 

＊ メロディーはお好みで 

 

ちょちちょち (手を合わせ２回たたきます) 
あわわー (手を口にあてます) 
かいぐりかいぐり  (糸巻の要領で両手をまわします) 
とっとのめ  (右手人差し指で左掌を３回つつきます) 
おつむてんてん (両手で頭をポンポンします) 
ひじぽんぽん (右手で左ひじをたたきます) 
(いないいなーいばあっ！) 
 

 ＊「ひじぽんぽん」をおなか(はら)やひざなどに 
変えてもおもしろいです。保育園では子どもたちの 
リクエストで“いないいないばぁ”もつけて遊んでいます。 

「ふうせん」 

 

 

作：湯浅とんぼ 
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