
 

 

 

『よもぎ』はキク科の多年草で、東洋の代表
的な薬草としても知られています。日本では
お団子や草餅でお馴染みの食材ですが、実
は、東洋では古くから食用だけではく、日々
の生活の色々なシーンで使われてきました。
その多彩な利用方法から、“究極の和製ハー
ブ”“ハーブの女王”と言われています。 

木々や花が芽吹き始め、春の訪れを感じる季節となりました。 

先日の中郷児童館の子育て広場では、かわいいお友だちの皆さんにお会いできとても

うれしかったです。ご参加ありがとうございました。 

これからも、親子のふれあい遊びや情報を発信していきます。またお会いできるのを

楽しみにしています。 

 

「おきておきて、もうはるよ」うさぎのミミナちゃんが 

冬ごもりから起きてこない友だちを起こしに出かけます。 

でも、誰もなかなか目を覚ましません。そこでミミナちゃんは 

いいにおいの花束を枕元においていきますが…。 

絵を手がけたあずみ虫さんは、アルミ板をカッティングする 

技法の作家さんで植物や生きものの特徴を生命力いっぱいに 

あらわしています。春の訪れを親子で楽しんでください。 

 

 
 

 

〇現在はコロナウイルス対策として、園外の方との交流を自粛させていただいて 
いますが、園外の活動では参加していただけるものもございます。のびのび通信や 
ポスター、ホームページにてお知らせをさせていただきます。 
 

〇子育て相談は電話、FAX にて、いつでもお受けしています。 

TEL：０４２－６７３－５５６４ FAX：０４２－６７３－５５６５ 

 

♪ととけっこうー よがあけたー 

まめでっぽうー おきてきなー 

 

野の花・虫図鑑身近な野の花虫の紹介です 「よもぎ」 

『おねぼうさんはだあれ？』 

作：文・片山令子 絵・あずみ虫  

今月のおすすめ絵本 

 子どもたちが喜ぶ 
わらべうた・ふれあい遊び紹介 

「ととけっこう」 

学研 

 

NO.１２ R５．３．１５ 長房みなみ保育園 

  

＊布を使います。 

歌いながら顔を布で隠したり、みせたり 

または左右にふって最後はふわっと布を 

上に投げ、「ばあー」や「おはよう」などと 

声をかけます。 

長房みなみのびのび通信 

布から顔が見えそうで見えないのが楽しい。ゆったり歌った後は、おはようの 

挨拶がにこにこで、できそうですね。 

遊びかた 

葉の裏が白っぽく 
細かいけばだちが 
あります。 

裏 表 


