
 

 

 

「しもばしら」といえば、地面で見られ
る霜柱が思い浮かびますが…。こちらの
しもばしらはシソ科の植物で、高さ 40
～70cm程度の多年草です。 
8月下旬から 10月上旬に白い穂状の 
花を咲かせ、冬には地上部は枯れてしま
います。植物の茎から氷が発生している
のがお分かりでしょうか（右側下図） 
その様子は、まるで「氷の花」です。 
氷の花はシモバシラの根から吸い上げら
れた水分が枯れた茎からしみだし、冷た
い外気に触れて凍っていくことで作られ
るそうです。高尾山では 12月から 2月
に見ることができます。 

寒さ厳しい 2月ですが、立春を迎え温かい日が待ち遠しいですね。 

今月は中郷児童館のイベントに参加させていただきます。みなさんと、お会いできる 

のを楽しみにしています。どうぞよろしくお願いします。 

 
 

 

〇現在はコロナウイルス対策として、園外の方との交流を自粛させていただいて 
いますが、園外の活動では参加していただけるものもございます。のびのび通信や 
ポスター、ホームページにてお知らせをさせていただきます。 
 

〇子育て相談は電話、FAXにて、いつでもお受けしています。 

TEL：０４２－６７３－５５６４ FAX：０４２－６７３－５５６５ 

 

野の花・虫図鑑身近な野の花虫の紹介です 「しもばしら」 

今月のおすすめ絵本 

 

子どもたちが喜ぶ 
わらべうた・ふれあい遊び紹介 

「こどもとこども」 

 

NO.１１ R５．２．１５ 長房みなみ保育園 

  

指を 1本 1本くっつけたり合わせたりして遊びます。はじめは 

大人が歌いながらやって見せ、言葉の響きを楽しんでください。 

 

長房みなみのびのび通信 

  

遊びかた 

＊最後は「ぷんぷん」と 

怒った顔まねをしたり 

ポーズをつけて遊んでも 

楽しいですよ。 

『ごろごろにゃーん』  作：長 新太 
魚のような大きな飛行機が海に浮かんでいます。大勢の猫たち

で満席です。「ごろごろにゃーん」と出発です。「ごろごろ 

にゃーん」と、飛行機は飛んでいきます。魚を釣りながら 

「ごろごろにゃーん」。くじらにあっても「ごろごろにゃーん」。 

山を越え街をながめ、飛行機はにぎやかに「ごろごろにゃーん

ごろごろにゃーん」と猫たちをのせて飛んでいきます。 

猫たちのにぎやかな飛行機の旅を親子でお楽しみください。 

2/22 
ねこの日 
です  

○1子どもと子どもが 
けんかして 

○2くすりやさんが 
とめたけど 

○3なかなかなかなか
とまらない 

 

④ひとたちゃわらう 

⑤おやたちゃおこる 

福音館書店 


